SAKYLAN KUNTA

Sisailmaopas

Toimintaohje sisdilmaongelmien ehkaisyyn ja hal-
lintaan

Tekninen lautakunta 25.10.2017 § 68
Kunnanhallitus 6.11.2017 § 305

Sisdympadiriston tida ja sisdilman laatu vailjuttaval terveyleen Toimintaokjeen avalla buodaan maldi si-
sarlman laadun searantaan ja yllapitimiseen, jotta voidaan foimia tarfoitulisenmuliaisissa, terveeldigissd
ja turvalddisissa ymparistoissd.
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1. Yleista sisdilmastosta

Ty6paikan sisdympadriston tila ja sisdilman laatu vaikuttavat kaikkien kiinteistossa toimivien
henkildiden terveyteen. Hyva sisdilma lisda viihtyvyytta ja tydhyvinvointia.

Sisdilmaongelmat ovat monitahoisia ja niiden tutkiminen on hankalaa ja kallista. Tutkimises-
sa on ongelmallista se, ettad selkedn syyn I6ytyminen on epdvarmaa suorien mittaus- ja arvi-
ointimenetelmien puuttuessa.

Sakylan kunnassa sisdilmaongelmiin suhtaudutaan vakavasti ja ongelmatapausten tausta sel-
vitetddn. Tapauskohtaisesti suoritetaan tutkimuksia vaiheittain edeten. Tarvittaessa tutki-
muksia suorittavat patevat ulkopuoliset tutkijat.

2. Maaritelmia

Sisdilmastolla tarkoitetaan rakennuksen sisdilman ja lampoolosuhteiden muodostamaa ko-
konaisuutta. Lampoolosuhteisiin kuuluvat sisdilman ja -pintojen lampdtilat, lampétilojen
vaihtelut, ilman liike (veto) ja sisdilman kosteus. Sisdilmalla tarkoitetaan rakennuksen sisalla
olevaa ilmaa, johon tulee ulkoilmaa joko ilmanvaihtojarjestelman kautta tai vuotoilmana ra-
kenteista olevista raoista, ja joka sisaltdd rakennuksesta, ihmisista tai hanen toiminnastaan
perdisin olevia epapuhtauksia (epdorgaaniset yhdisteet, haihtuvat orgaaniset yhdisteet,
hiukkaset, mikrobit ja epaspesifiset haisevat aineet).

3. Sisdilmaoppaan tavoite ja tarkoitus

Sisdilmaongelmien ehkaisyyn ja hallintaan tarkoitetun ohjeen avulla luodaan selkea sisdilma-
ongelmien hallintaprosessi Sakylan kuntaan. Opas sisaltaa ilmoitusmenettelyn, toimintamal-
lin ja tehtdvat seka viestintdsuunnitelman. Sisdilmaoppaassa annetaan ohjeet menettelyta-
vasta, kun havaitaan tai epaillddn ongelmia sisdilmassa.

Sakylan kunnan sisdilmaoppaan tarkoitus on ohjeistaa tilojen kayttdjia oikeisiin menettelyta-
poihin, jotta jokainen voisi tuntea olevansa turvallisessa ja terveellisessa tyoymparistdssa.

4. Toimijoiden roolit sisdilmaan liittyvissa asioissa

Kiinteist6toimen tehtava on huolehtia Sdkylan kunnan omistamien kiinteistdjen yllapidosta,
kunnossapidosta ja kaytettavyydesta. Sisdilma-asioiden toiminnallinen vastuu on rakennus-
paallikolla.

Kiinteist6jen henkiloston tehtdavana on tiedottaa mahdollisista sisdilmaongelmista tyékoh-

teen esimiehelle heti, kun ongelma havaitaan tai epdilladan. Em. esimiehelld on vastuu asian
tiedottamisesta kiinteistotoimen rakennuspaallikélle.

Tyosuojelun tehtdvana on valvoa, etta tydymparistd on tydntekijoille ja opiskelijoille turvalli-
nen

Ymparistéterveydenhuollon tehtdvana on asuntojen, julkisten tilojen ja muiden oleskelutilo-
jen terveydellisten olojen valvonta

Tyoterveyshuollon tehtavana on toimia sisdilmaongelmissa terveyshaittojen asiantuntijana
ja terveysriskien arvioijana.

Sisdilmatyoryhma kokoontuu tarvittaessa keskustelemaan sisdilmaongelmaan liittyvista jat-
kotoimista, kun kiinteistotoimen toteuttamat selvitykset tai mittaustoimet osoittavat tar-
peen laajemmille ja kalliimmille korjaustoimille.



5. Sisdilmatyoryhma ja sen toiminta

Sakylan kunnan sisdilmatyéryhman tehtavana on toimia sisdilmaongelmien neuvottelevana
ja koordinoivana kasittelyelimend, kun kiinteistétoimen, tyésuojelun, tyéterveyshuollon
ja/tai ymparistoterveydenhuollon toteuttamat alustavat selvitykset, korjaustoimet tai mitta-
ustoimet osoittavat tarpeen laajemmille ja kalliimmille korjaustoimille.

Sisdilmatyoryhma on yhteisty6foorumi, joka tekee tarvittaessa hallintokunnille toimenpide-
ehdotuksia yhdessa keskustellen ja sopien. Sisdilmatyéryhmassa on vallalla yhteisymmarrys
ja jasenten roolit ovat selkeita ja kaikilla ryhman jasenilla tiedossa.

Tyoryhma ottaa kasiteltavakseen pitkakestoiset kosteusvauriot tai tapaukset, joissa on epaily
sisdilmasta johtuvasta terveyshaitasta.

Ryhma arvioi tarvittaessa millainen terveydellinen riski sisdilmaongelmaan kohteessa liittyy,
eli miten vakavia ja todenndkdisia terveyshaittoja esille tulleet sisdilman haittatekijat mah-
dollisesti voivat aiheuttaa. Tyoryhma keskustelee mahdollisten vaistotilojen tarpeesta ja esit-
taa aikataulua niiden toteutukselle.

Tarvittavaa kustannusennusteen perusteella arvioitua alustavaa rahoitusta, riippuen hank-
keen selvitys- ja korjaustdiden laajuudesta esittda tekninen johtaja teknisen lautakunnan
kautta kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle. Hankkeen kustannus tarkentuu viela
mySdhemmin suunnittelun edetessa ja rahoitukselle tulee mahdollisesti hakea tdydennysta
myodhemmin.

Sisdilmatyoryhma laatii viestintdsuunnitelman. Sisdilmatyoryhma voi paattaa viestinnasta ta-
pauskohtaisesti.

Selked ja yhtendinen viestintd ongelman selvittelyn aikana synnyttaa luottamuksen ilmapii-
rin. Tiedottamisen tulee olla avointa, asiallista ja tosiasioihin perustuvaa.

5.1 Sakylan kunnan sisdilmatyéryhma:

Tekninen johtaja, pj./siht.
Tyosuojelupaallikkod
Rakennuspaallikkd
Terveystarkastaja
Tyoterveyslaakari
Tyoterveyshoitaja

5.2 Kokouskaytanto:

Sisdilmatyoryhma kokoontuu tarvittaessa puheenjohtajan koolle kutsumana. Palaverista laa-
ditaan muistio.



Satasyytal

6. Toimintaohje sisdilmaongelmissa

Ennakointi; tyoskennellaan tarkoitukseen suunnitellussa tydymparistossa tarkoituksenmukai-

Huomatessaan sisdilmaongelmia (ilmas-
toinnin toiminta, lampotila, kosteus tms.)

on tilan kayttaja velvollinen ilmoittamaan

%

%

siitd

IImoitus ensin tyokohteen esimiehelle

Tyokohteen esimies kirjaa ylos seuraa-
via asioita: ilmoituksen tekija, pvm., on-
gelman kuvaus, ongelmakohde, miten
ilmenee, mahdolliset terveydelliset oi-
reet, muuta ongelmaan liittyvaa seka
miten ongelmaan on puututtu (seuran-
ta), tarkistaa tilan ja ilmoittaa asiasta
tarvittaessa rakennuspaallikdlle ja ko.
rakennuksen kiinteistonhoitajalle
Rakennuspaallikko lahtee hakemaan
ongelman ratkaisua ja kutsuu tarvitta-
vat ammattihenkil6t suorittamaan kor-
jaustoimenpiteita
Korjaustoimenpiteiden jalkeen tiedote-
taan asiasta tyokohteen esimiehelle, jo-
ka tiedottaa ilmoituksen tekijalle

sella tavalla.

Tilan kdyttdja epdilee saaneensa oirei-
ta/terveysongelmia sisdilmasta tai muuten on ldhes
varmaa, etta rakennuksessa on terveysriskeja aiheutta-
va sisdilmaongelma

2> Ilmoitus ensin tyokohteen esimie-
helle

R Kayttdjan yhteydenotto tyoterve-
yshuoltoon (opiskelijaterveyden-
huoltoon) tutkimuksia varten

2  Tyobkohteen esimies kirjaa ylos
seuraavia asioita: ilmoituksen teki-
ja, pvm., ongelman kuvaus, ongel-
makohde, miten ilmenee, mahdol-
liset terveydelliset oireet, muuta
ongelmaan liittyvaa seka miten
ongelmaan on puututtu (seuranta),
tarkistaa tilan ja ilmoittaa tarvitta-
essa rakennuspaallikolle ja raken-
nuksen kiinteistonhoitajalle

> Rakennuspaallikkoé hakee ongel-
man ratkaisua ja kutsuu eri am-
mattiryhmien henkil6t suoritta-
maan tarvittavia toimenpiteita
X Tarvittaessa sovitaan tyohuone-

jarjestelyista (vastuu tydkoh-
teen esimiehelld)

2 Korjaustoimenpiteiden jalkeen
tiedotetaan asiasta tyokohteen
esimiehelle, joka tiedottaa mm.
ilmoituksen tekijalle

2> Seuranta
> Oireilua ilmenee useammalla

henkil6lla

2> Tyodkohteen esimies ilmoittaa
rakennuspaallikolle, joka arvioi
onko tarve suunnitella jatko-
toimenpiteita sisdilmatyoryh-
massa

2> Sisdilmatyoryhma kokoontuu
R Tiedotus toimenpiteista toimi-

pisteen henkilostolle
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X Korjauskustannusten suuruudesta
riippuen tekninen johtaja esittaa
tekniseen lautakuntaan kunnan
rahoituksen hakemista kohteelle

R Korjaustyon suunnittelu ja toteu-
tusvaihe
R Seuranta

7. Sisdilmastoasioiden ennakointi

Keskeisin tapa toimia sisdilma-asioiden ennakoinnissa on ehkaista mahdollisia sisdilman on-
gelmia. Uudis- ja korjausrakentamisessa tulee olla huolellinen suunnittelussa ja itse raken-
tamisessa. Jo suunnitteluvaiheessa on otettava huomioon uusin tieto rakentamisesta ja si-
sailmastoon vaikuttavista tekijoista.

Merkittdavana asiana suunnittelussa tulee huomioida mm. tilojen siivottavuus valitsemalla
sopivimmat rakenne-, pintamateriaali- ja tilaratkaisut.

Hyva ja sdanndllinen siivous on osa sisdilmaongelmien ennaltaehkaisya. Pinnoilla pitkaan ol-
lut poly saattaa sisaltdd epdpuhtauksia ja huoneeseen levittdytyessdan mahdollisesti aiheut-
taa erilaisia terveyshaittoja.

Kayttoonoton jalkeen tulee rakennuksen kaytto olla suunnitellun mukaista ja rakennukset tu-
lee huoltaa sdannollisesti. Ennakoimisessa korostuu esimiesten seka tilan kayttdjien vastuu
ja rooli.

Kayttdjien vastuu ja rooli tarkoittavat mm. sitd, etta:

tiloja kdytetdaan kayttotarkoituksen mukaisesti,

tiloihin ei tehdd muutoksia ilman omistajan lupaa

tilat pidetdan siisteina ja tavarat sdilytetadn asianmukaisilla paikoilla,

tiloissa ei kdyteta ilmankostuttimia,

kalusteet asetellaan niin, ettd ilma pdasee kiertamaan ja

voimakkaasti tuoksuvat aineet ja liuottimet kasitellaan niille tarkoitetuissa tiloissa.

Kaikkien kayttajien tulisi omilla toimillaan parantaa omaa viihtyvyyttdan ja tilojen siivotta-
vuutta pienin auttavin keinoin, esim. poistamalla turhat tavarat tasopinnoilta ja lattioilta,
kiinnittamalla johdot kouruihin ja vahentamalla ylimaaradista kalustusta. Kalusteiden tulisi olla
helposti liikuteltavia ja avohyllyt varustaa ovilla. My6s hyllytasojen pitaisi olla tyhjia ja kaap-
pien korkeus yltaa kattoon asti saanndllisen siivouksen helpottamiseksi.



LIITE 1: S33adoksia, ohjeita ja oppaita

- Tyéturvallisuuslaki 738/2002

- Terveydensuojelulaki 763/1994

- Terveydensuojeluasetus 1280/1994

- Suomen rakentamismadrayskokoelma, D2 Rakennuksen sisdilma ja ilmanvaihto, madaradykset ja ohjeet
2008

- Asumisterveysohje, Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:1

- Sisdilmaluokitus

- llmanvaihtokanavien ja -laitteistojen puhdistus 802/2001

- Rakennustietosaation kortit

- Kosteus- ja homeongelmien havaitseminen, korjaus ja ehkaisy kuntien rakennuksissa, Kuntaliitto 2006

- Kosteus- ja homevaurio-ongelmat tydpaikoilla, Tyoterveyslaitos 2002

- Koulurakennuksen kosteus- ja homevauriot, Kansanterveyslaitos C9/2007

- Sisdilmaongelmaisten koulurakennusten korjaaminen, Opetushallitus 2008

LIITE 2: Ongelman ratkaisuprosessi/sisdilmatyoryhman ongelman ratkaisuprosessi

Sisdilmatyoryhman ongelmanratkaisemisissa kdytetaan ryhmaan kuuluvien henkildiden tietamysta apuna
korjaustapojen ja menettelyjen eteenpdinviemiseksi.

Esiselvitykset ja alustava arvio

Kun sisdilmatyéryhma kokoontuu sisdilmaongelman vuoksi, tulisi kdsittelyyn ottaa siihen mennessa tehdyt
selvitykset ja tutkimusaineistot. Tarkeinta on selvittaa oireiden tai haittojen laatu ja yleisyys tydpaikalla.
Kiinteistotoimi selvittaa tarvittaessa asiantuntijan avulla tilojen kunnon ja toteutetut huollot.

Rakennuksen tai tilan katselmoinnissa selvitetdan sisdilma-asioihin vaikuttavat asiat, kuten ilmastointi ja
henkildston oireilu. Taustatiedot kootaan yhteen paikkaan niin, etta tietoja voidaan hyddyntaa asian ede-
tessa

Laajempi selvitys

Jos henkiloston oireilu viittaa home- tai kosteusvaurioihin, tehdaan tapauskohtaiset, riittavan laajat, tutki-
mukset. Sisdilmaston kuntotutkimuksen osana tarkistetaan ilmanvaihdon toiminta, rakennuksen kosteus-
tekninen kunto ja sisdilman laatu.

Tarvittaessa rakennukselle tehdaan kuntotutkimus, jolloin rakennuksen rakenteita voidaan avata kosteus-
vauriokatselmuksen tueksi. Kuntotutkimukseen kaytetdaan ulkopuolista asiantuntija- apua ja puolueetonta
arviointia.

Kuntotutkimuksen kaynnistyessa tulee hankkeelle haettavaksi kunnan rahoituspaatos.

Prosessin etenemisesta tiedotetaan tyoyhteisdon. Jos prosessi kestda kauan, mietitdaan ratkaisuvaihtoehto-
ja, joilla henkil6stdn oireita ja oloa voidaan helpottaa.



Sisdilmaty6ryhma maarittelee kokonaiskuvan ongelmasta, sen taustat ja mahdolliset syyt.

Tavoitteiden asettelussa tulee vaistamatta eteen taloudelliset resurssit. Paatavoite on, etta tydymparisto
tayttaa vahintaan tyosuojelu-, tyoterveys- ja terveydensuojelulainsddadannon vahimmaisvaatimukset.

Tavoitteita asetettaessa on hyva tiedostaa, ettd kaikkea oireilua ei voi laittaa sisdilman syyksi.

Toimenpiteiden tavoitteena on saada sisdilmaongelmat hallintaan ja estaa uusien ongelmien syntyminen.
Kiinteistotoimi toteuttaa ja koordinoi tarvittavat toimenpiteet.

Jos sisdilmaongelma vaatii rakennuksen korjausta, laaditaan siitd korjaussuunnitelma. Rakenteiden korja-
ukset hoidetaan siten, ettei niistd aiheudu epdpuhtauksia korjattavien tilojen ymparistoon tai muualle ra-
kennukseen. Laajojen korjausten yhteydessa jarjestetdan valiaikaiset tilat tyontekijoille.

Toimenpiteiden onnistuminen on tarkeaa ja siksi korjaustoimenpiteiden valvonta urakoitsijan jaljen laadun-
tarkkailu on tarkeaa. Korjausten jalkeinen siivous on osa hallintatoimenpiteiden onnistumisesta. Kiinteisto-
toimi vastaa rakennusten korjaussuunnitelmista kdyttden apunaan alan asiantuntijoita.

LIITE 3: Keskeiset Kasitteet
Kosteusvaurio

Vaurio, jonka syyna on rakenteeseen joutunut kosteus, mutta joka ei ole muuttunut terveellisyytta tai tur-
vallisuutta vaarantavaksi uhkaksi.

Kosteus- ja homevaurio

Vaurio, jonka syyna on rakenteeseen joutunut kosteus, ja joka on aiheuttanut sisdilmasto-ongelman, joka
voi aiheuttaa terveellisyytta tai turvallisuutta vaarantavan uhkan.

Kunnossapito

Toimenpide, jolla rakennusosan tekninen kunto pidetdaan alkuperaista tasoa vastaavana. Suunnitellulle
kunnossapidolle on luonteenomaista, ettd toimenpide tehddan toistuvasti kunnossapitojakson valein. Ar-
vaamaton kunnossapito (vikakorjaukset) ovat vuosittaisia ja sen syyna on akillinen syntynyt vika tai vaurio
kuten putkivuoto, myrskytuho tai ilkivalta.

Kunnossapitojakso
Aikavali, jonka jalkeen kunnossapitotoimenpide tulee suorittaa.
Kunnossapitosuunnitelma

Kunnossapitotoimenpiteiden ja -kustannusten ajallinen suunnitelma. Aikajanne voi olla pitka (esim. 30 v,
keskipitka (5-10 v) tai vuosittainen (1-3 v). Kunnossapitosuunnitelma sisaltda kohteessa tehtdvat kunnos-
sapitotyot (hankkeina), niiden ajoituksen ja kustannukset. Kunnossapitosuunnitelmaan liittyy usein myos
rahoitussuunnitelma.

Kuntoarvio

Aistinvarainen ja ainetta rikkomaton asiantuntijan tekema arvio rakenteiden tai laitteiden kunnosta. Mah-
dollisia mittauksia tehddan rakenteita vaurioittamatta.

Kuntotutkimus

Mittauksiin perustuva tutkimus, jolla vaurion syy ja laajuus voidaan selvittaa mahdollisesti avaamalla raken-
teita. Kuntotutkimuksia kaytetaan korjaussuunnittelun taustatietona.
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Perusparannus
Perusparannus on korjaustoimenpide, jolla rakenteen alkuperaista teknista tasoa parannetaan.
Peruskorjaus

Useita korjaustoista, jotka voivat olla sekd kunnossapitoa, muutostyota etta peruspannusta koostuva koko-
naisuus, joka toteutetaan investointihankkeena.

Muutostyo

Muutostyo on korjaustoimenpide, jolla tila tai rakennus muutetaan vastaamaan toimintaympariston vaati-
muksia. Muutostyo voi luonteeltaan olla kunnossapitoa tai perusparannusta.

Sisailmasto

Sisdilmasto tarkoittaa aistien havaittavaa tai tavalla tai toisella ihmiseen vaikuttavaa sisatilojen ilman laa-
tua. Sisdilmastoon vaikuttavat kemialliset ja mikrobiologiset epdpuhtaudet seka fysikaaliset tekijat. Fysi-
kaalisia tekijoita ovat sisdilman lampétila ja kosteus, ddniolosuhteet, ilmanvaihto, sateily ja valaistus.

Sisdilmasto-ongelma

Sisdilmasto-ongelma tarkoittaa terveytta tai turvallisuutta vaarantavaa tekijaa rakennuksessa. Sen syyna
voi olla esim. kosteus- ja homevaurio, rakennusmateriaaleista aiheutuva kemiallinen paasto tai orgaaninen
poly, toiminnasta aiheutuva vika tai virheellinen yllapito

Sisdilma-asiantuntija

Sisdilma-asiantuntija on henkild, joka tuntee sisdilmaston laatuun vaikuttavat tekijat ja kykenee toimimaan
esimerkiksi sisdilmaty6éryhman asiantuntijajasenena. Sisailma-asiantuntija aihealueita ovat rakenteiden
kosteusfysikaalisen toiminnat, ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien toiminta ja han tietda mikrobiologis-
ten tai rakennusmateriaalien emissioiden vaikutuksen terveellisyyteen ja mahdollisesti hallitsee tarvittavat
ndytteen otot ja niiden tutkinnan.

Sisdilmaty6ryhma

Sakylan kunnan eri toimialojen edustajista koostuva asiantuntijatyéryhma, jonka tehtavana on koordinoida
sisdilmastoon liittyvan ongelman selvittamista.



