FYSIOTERAPIAN RYHMAT, syksy 2022

Tasapainoryhma | (kavelyn apuvalineella liikkuvat)

Tarkoitettu henkilGille, joilla on tasapainovaikeuksia. Esim. kohonnut kaatumisriski tai
neurologinen sairaus (MS-tauti, Parkinsonin tauti, aivohalvaus). Alkaa tiistaina 4.10. klo
12.

Tasapainoryhma Il (ilman apuvalinetta liikkuvat)
Alkaa tiistaina 4.10. klo 10.

Tekonivel-ryhma
Ryhma on tarkoitettu lonkan ja polven tekonivelleikatuille, kun leikkauksesta on kulunut yli
3 kk, mutta alle vuosi. Alkaa keskiviikkona 5.10. klo 13.

Nivelrikkoryhma
Tarkoitettu henkildille, joilla on diagnosoitu lonkan tai polven nivelrikko. Alkaa torstaina
6.10. klo 13.

Selka-/ niskahartiaryhma
Tarkoitettu henkildille, joilla on selka ja niska-hartiavaivoja. Alkaa keskiviikkona 5.10. klo
14.15.

Ryhmat kokoontuvat 10 kertaa.
Ryhman hinta: 3,5€/kerta.
Ryhmakerran kesto n. 45 min. Mukaan sisaliikuntavarusteet.

[Imoittautumiset ma 30.9. mennessa: soittamalla (ark. klo 11-11.30), tekstiviestilla p. 050
305 8476 tai sahkopostilla:
fysioterapia@sakyla.fi

HUOM! Mikali teilla on lieviakin hengitystieoireita, ala tule!



